YOGA TERAPI

Yoga terapisi, pirtakim ozel ru
hedeflerin bagariimasl amactyla Yoga ilkelerinin ya da
tekniklerinin bir insan {izerinde uygulanmasl olarak tanimlanabilir.
Yoga terapisi yas, kiiltar, din, telsefe, meslek, zihinsel ve
fizyolojik saglik durumu gibi birtakim bireysel farkliliklara
baghdir. Yoga terapisti egitimini; zaman, yer, yoga egitimi alan
kisinin yas!, gicii ve hareket durumuna gore belirler.

Yoga Terapi Egitmenlik Kursu sirasinda asagidaki konularda
detayh editim alinacaktir.

1- Kalp hastalar igin yoga

2- Anksiyete ve depresyon hastalar igin yoga

3- Uyku bozuklugu ceken kisiler igin yoga

4- Yiksek stres altinda caliganiar, iist diizey YO
kisiler igin yoga

5- Multiple Sklerozis hastalan igin yoga

6- Skolyoz hastalar igin yoga

7- Bel ve boyun agrilar igin yoga

Yoga terapisi yalnizca cok yonli bir tavirla belirli bir hastalid!
hedef almaz, ayn! samanda kiginin yoga egitimi aldid! sirecte
gbsterdigi geligmeyi, tavir vé davraniglar da hedefler. Hastaligin
dogasina bagh olarak, Yoga terapisi yalnizca dnleyici ya da
jyilestirici degil ayni samanda hastahg! kontrol altina almayt,
onu yonetmeyi ya da bitdin seviyelerde kisideki iyilesmeyi

kolaylagtirmay! da hedefler.
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« Life Force Yoga - Amy Weintraub

« Structural Yoga Therapy - MukundaStiles
« The Heart of Yoga - Desikachar

« Yoga for Wellness - Gary Kraftsow
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